Gemeinde Reisstraße

8741 Weißkirchen Bez. Judenburg

e-mail: gde@reisstrasse.at
Tel. 03516/3050 Fax 4

Gemeinde Reisstraße


An einen Haushalt – Amtliche Aussendung – Postgebühr bar freigemacht beim Verlagspostamt 8741 Weißkirchen
Gesundheitsturnen

mit Dipl. Physiotherapeutin Michaela Kaltenegger
Wirbelsäule Spezial
für Männer und Frauen
von oben bis unten alles durch,dann fühlen wir uns richtig frisch und g’sund.
· viel sitzende Tätigkeiten, PC-Arbeiten – Nackenverspannungen
· Rückenschule / Bücktraining,

· Mobilisierende Übungen für die gesamte Wirbelsäule
· Bandscheibenschonende Kräftigung der Bauch- und Rückenmuskulatur

5 Einheiten : 

je 1 Stunde

Kurszeit:       

Dienstag um 19:00 Uhr, Gemeinschaftssaal im Pfarrhof
Kursbeginn:

ab 29.3.2011
Kurskosten: 

€ 50,00 

Anmeldung im Gemeindeamt Reisstraße zu den Öffnungszeiten, jedoch bis spätestens  25.3.2011
Beschränkte Teilnehmerzahl.
Auf Ihre Teilnahme unter dem Motto „Gesunde Gemeinde“ freut sich die Gemeinde.
Mit freundlichen Grüßen

Der Bürgermeister

Georg Hofbauer
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Anschrift  8741 Weißkirchen, Kleinfeistritz 52
Tel/Fax   03516/3050 Fax 4

Amtsstunden  Mo,Di,Do,Fr. 08.00 – 12:00  Mi 12:00 – 16:00 
E-Mail gde@reisstrasse.at

Raiba Obdach-Weißkirchen BLZ 38261 Kto 2.000.941
Bgm. Georg Hofbauer, Sekr. Christa 

UID ATU55735404

Schwarz
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